
 

 

 راهنمایی برای جامعه: 

 تب دنگی بدانیمبیماری آنچه باید در مورد 

 

 یتب دنگ یماریب

بدون این بیماری ابتلا به  ،موارداکثر در  .شودبه انسان منتقل می آئدس پشهگزش  طریق که از است بیماری ویروسی یک یا تب دانگ گینتب د

منجر به مرگ شود. شدید شده و حتی می تواند تعلایم بیماری درصد موارد(  5)حداکثر ، اما در موارد نادر استخفیف بروز علایم  همراه با علامت یا 

(، درجه! 40) شامل تب شدید یتب دنگعلایم بیماری  .ادامه دارندروز  10 تا 2شوند و شروع می انتقالروز پس از  10تا  4علایم بیماری بین  معمولاً

مشاهده  با کنیممیشود، بنابراین توصیه می و بثورات پوستی )کهیر( ، درد عضلانی و مفاصل، حالت تهوع و استفراغو درد پشت چشم دیردرد شدس

 این علایم برای دریافت خدمات درمانی به پزشک معالج مراجعه بفرمایید.

 

 آئدسپشه  ؛ناقل بیماری

در  آئدسپشه شود. منتقل می آئدس پشهتنها از طریق گزش  نگیتب دهمانطور که قبلا گفته شد، 

. این نوع پشه در کندزندگی میداخل ساختمان در و هم  بیرونهم در محیط و اطراف آن  شهریمناطق 

ریزی پشه تخممحل  د.کنقبل از غروب اقدام به گزش می ویژه اوایل صبح وبهفعال است و طول روز 

ظروف  های معابر با تجمع آب باران،ها و فرورفتگیگودالهای شهری نظیر محیطآبهای راکد  آئدس،

، ، گودال پای درختانمسدود شده یهاناودان خودرو، های مستعملتایرآب،  رهیگلدان، ظروف ذخ ریز

)از مرحله آئدس پشه تکثیر در صورت وجود شرایط مساعد محیطی، . هستند های روی تنه درختانحفره

 .کشدطول میهفت روز  تخم تا پشه بالغ( حدود

 در جهان بیماری آمار و گستره انتشار

 اولماه  7طی فقط  آمار ابتلاو  میلیون مورد بیماری گزارش شده 6حدود  2023در سال بطوریکه ؛ در حال افزایش استدر جهان ابتلا به تب دنگی 

در . دنگی هستندتب به  ابتلادر حال حاضر حدود نیمی از جمعیت جهان در معرض خطر میلیون مورد رسیده است.  10بیش از  به 2024سال 

و دامنه جز قطب جنوب مشاهده شده هها بی در همه قارهریگرمس مهیو ن یریمناطق گرمسیعنی اصلی  های اخیر پشه آئدس علاوه بر زیستگاهسال

 جغرافیایی انتقال تب دنگی را افزایش داده است.

 

 وضعیت بیماری در کشور

مورد  151)در کشور  (، عمده مبتلایان به تب دنگی1403تیرماه  31وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی )منتشر شده بر اساس آخرین آمار 

جنوبی و شمالی کشور  هایپشه آئدس در استان، علاوه بر این اندرا داشته پاکستان و یا امارات هایسابقه سفر به کشور( 1403از ابتدای سال 

 ابتلا با منشاء داخلی نیز وجود دارد.احتمال شناسایی شده، در نتیجه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C
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 تب دنگیبیماری از ابتلا به  های پیشگیریراه

 واکسن دریافتمورد تایید برای استفاده عموم در دسترس نیست و تنها در بعضی کشورها در مناطق با خطر بالای بیماری،  واکسندر حال حاضر  

 های تکثیرحذف محلو افراد مستعد بیماری توصیه شده است. بنابراین در شرایط موجود بهترین راه پیشگیری از ابتلا به تب دنگی،  برای کودکان

 است. یمراقبتخودبا  از گزش پشه آئدس جلوگیریپشه آئدس با بهسازی محیط و 

 

 کنترل بیماری تب دنگبهترین راه  :حذف آبهای راکد -فال

. هر جایی که آب راکد ایجاد می شود باید گیستدراکد در محیط زن یبهترین راه کنترل بیماری تب دنگی، بهسازی محیط از طریق حذف آبها

بطری تایر فرسوده ماشین، نظیر  پسماندهایی ،ظروف آب زیر گلدان. جاهایی مثل حوض و استخر آب، گودالها و باغچه ها، نماییمان را حذف 

و ...می تواند محل  ظروف آب پرندگان و حیوانات خانگی، شوی حیاط و محوطه و ناودان پشت بامکف، آب، قوطی کنسرو، ظروف یکبار مصرف

 شود. این بیماریراکد و یا تعویض زودهنگام آنها می تواند مانع رشد و تکثر پشه منتقل کننده  آبهای حذف تجمع آب راکد باشد. 

 

 از گزش پشه آئدس برای جلوگیری خودمراقبتی -ب

 پرهیز کنیم.دنگی المقدور از مسافرت به مناطق و کشورهای با شیوع بالای بیماری تب حتی -1

 ویژه در هنگام صبح و قبل از غروب پرهیز کنیم.به با پوشش گیاهی دار وهای سایهمکانهای بالغ نظیر های تجمع پشهاز تردد در محیط -2

 بپوشیم.بلند، شلوار، جوراب و کفش بسته  نیآست راهنیپشامل های محافظ لباس بیروندر محیط  -3

های دافع حشرات )مطابق دستورالعمل روی برچسب( استفاده کنیم. در حال از فراورده بیروندر مناطق با شیوع بالای بیماری، در محیط  -4

ی کرم، قلم و اسپر ون،یلوس لیشکال مختلف از قبامورد تایید سازمان غذا و دارو بوده و در  IR 3535و  تیددافع حشرات حاضر  دو فرآورده 

 شود.های معتبر عرضه میها و فروشگاهداروخانهدر 

 داشتن در و پنجره و یا نصب توری بر روی آنها از ورود پشه به داخل ساختمان جلوگیری کنیم.با بسته نگه -5

 بند استفاده کنیم.ویژه برای کودکان از پشهصورت احساس گزش پشه، بهدر  -6

العمل روی دستورهای برقی، اولتراسونیک و یا شیمیایی )مطابق کشاختمان از حشرهدر صورت احساس گزش پشه، در محیط داخل س -7

 برچسب( استفاده کنیم.

 

 توصیه پایانی

درمان  جهت اطلاع از آخرین وضعیت شیوع بیماری تب دنگی در کشور و اقدامات پیشگیرانه و درمانی، اخبار را از منابع معتبر نظیر وزارت بهداشت،

 .مهای علوم پزشکی کشور و صدا و سیما پیگیری کنیپزشکی، دانشگاهو آموزش 

 

 

 ( iaeh.ir)  انجمن علمی بهداشت محیط ایران
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